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Editorial
Temporada XXV, siempre en el recuerdo

Pedro Villegas Gil
Presidente del CB La Palma 95

Con este título iniciamos esta revista final de 
temporada, porque a pesar de finalizar la 

temporada XXV esto sigue como el primer día, 
trabajando mirando al futuro, futuro que se-
guiremos escribiendo entre todos los que ama-
mos el baloncesto y nos sentimos identificados 
por el proyecto deportivo y social de nuestro 
Club.

Año que deportivamente definimos en di-
rectiva, como año de calidad por los éxitos de-
portivos conseguidos. La cantidad éxitos no ha 
sido la de otros años, pero si la importancia de 
lo conseguido, ya que vuelven a poner el techo 
de nuestro Club más alto ese quinto puesto en 
Andalucía conseguido por las Infantiles.

Volver a tener de nuevo equipos en to-
das las categorías excepto Junior Femenino, 
ha sido otro de los hitos importantes en esta 
temporada, y más volver a sacar equipos tanto 
en masculino como femenino en la categoría 
Senior. Gran paso el que se dio el pasado vera-
no, acercando posturas y creando un ambien-
te empático donde todas las partes dieron un 
paso al frente y pudimos disfrutar de los equi-
pos referentes del Club. 

Centrando este artículo en lo social, ha 
sido un año tranquilo, donde empezamos 
algo revuelto al tener que afrontar los reco-
nocimientos médicos con el esfuerzo de todos. 
CENTRO MÉDICO EL VALLE estuvo a la altura 
para solucionarnos el problema con un esfuer-
zo extra, ampliando su horario de apertura 
para atender nuestra demanda en un mínimo 
espacio de tiempo. Salvo esto el resto del año 
ha transcurrido con normalidad sin más sobre-
saltos.

Destacar la mejora en ventas que han te-
nido este año nuestra caseta de feria, gracias a 
la implicación en la venta de bonos de nuestr@s 
jugador@s senior y la mejora del servicio de co-
cina, estamos en la senda correcta para recu-
perar la esencia y nivel de ingresos que años 
anteriores teníamos con nuestra caseta. Tam-
bién la venta de mantecados este año ha sido 
un éxito, gracias a la dinamización propuesta 
por nuestra Directiva, Mati Pérez, proponien-
do un concurso entre los equipos y ha hecho 
que además de ser muy beneficiosa económi-
camente para nuestro Club, sea también una 
competición divertida donde los equipos han 
dado lo máximo.

En el plano económico, la planificación de 
los ingresos y gastos mediante un calendario 
claramente definido ha hecho que podamos 
afrontar todos los pagos con garantías. He-
mos dejado la tensión económica a un segundo 
plano gracias a la implicación de padres, Ayun-
tamiento y patrocinadores que cumplen lo 
acordado de forma ejemplar. No nos podemos 
relajar, ya que no hay mejor carta de presen-
tación que ser un club solvente con los suyos y 
con terceros.

Para finalizar agradecer a tod@s el haber 
hecho posible la temporada XXV, algo impen-
sable en Agosto del 94. Todos sois parte de 
nuestra historia, 

¡¡¡ SIGAMOS ESCRIBIÉNDOLA!!!

Homenaje a María José Pinto

Directiva comprometida
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Tengo la suerte de ser árbitro, quizás, del de-
porte más apasionante y a la vez de los más 

complicados que existen.
Desde mi posición, animaría a que todo el 

mundo probase lo difícil que es arbitrar un par-
tido de baloncesto…puede que les guste y se 
queden, porque siempre hacen falta árbitros: 
la ÚNICA figura imprescindible para que se pue-
da jugar un partido oficial de baloncesto. Este 
“lado oscuro” del baloncesto engancha a quien 
lo prueba.

Soy de la quinta de Juan Moreno, una piña 
de amigos que formamos equipo desde minibas-
ket a junior. Fuimos juntos a 3 campeonatos de 
Andalucía representando al C.B. La Palma 95 y 
me quedo con la infinidad de anécdotas y bue-
nos momentos que vivimos juntos.

Probé también como entrenador durante 
3 años, en los cuales tuve la suerte de asistir a 
dos campeonatos de Andalucía minibasket  en 
Sanlúcar de Barrameda. Fue también una expe-
riencia muy gratificante. 

Pero… mi historia como árbitro comenzó 
cuando era cadete pitando partidos, torneos de 
primavera o cualquier amistoso que hubiese en 
el polideportivo y, cuando llegaba final de tem-
porada,  me daban un dinerito antes de feria, 
que con esa edad se agradecía.

Allá por la temporada 2013/14 me animé a 
probar de árbitro de forma más oficial. Me puse 
en contacto con la federación de Huelva e hice 
el curso. Desde el primer momento me trataron 
genial. Gracias.

Como árbitro he tenido la suerte de poder 
arbitrar más de una veintena de campeonatos 
de Andalucía. Una muy buena noticia fue mi 
ascenso a Primera Nacional, algo que cuando 
empecé ni me imaginaba. Esto hizo que empe-

zara a tomarme un poco más en serio 
el arbitraje.

Uno de los mejores momentos fue la desig-
nación para dirigir la Final de la Euroliga SUB18 
entre Real Madrid y Unicaja. Ello, junto a cam-
peonatos de España junior y cadetes,  trajo con-
sigo mi vinculación a liga EBA y Liga femenina 
2. Hoy día soy, además de árbitro, coordinador 
y responsable de los árbitros de FAB-HUELVA, 
¿quién me lo iba a decir a mí?

Por suerte, en estos 6 años no he tenido 
que lamentar ninguna mala experiencia que, a 
veces, en este mundo del arbitraje, suele pasar. 
La realidad, como se suele decir, es que “siem-
pre seremos ídolos de nadie y culpables de 
todo”, pero debemos 
reflexionar. Aquellos 
que alguna  vez discu-
tieron e insultaron a 
un árbitro, que apren-
dan a tratarlos como 
se merecen,  como nos 
gustaría que nos tra-
taran a nosotros, con 
educación, con respe-
to, como tratamos a 
nuestros hijos, a nues-
tros jugadores, como 
tratamos a nuestros 
amigos.

Desde estas lí-
neas agradecer al C.B. 
La Palma 95 el hecho 
de haber despertado 
en mí la pasión por el 
baloncesto, que aho-
ra practico desde otro 
ámbito: árbitro.

Y por último, 
gracias también a mi 
familia y a mis seres 
queridos, que ven mis 
partidos y me acom-
pañan como si yo fuese 
un jugador más.

 El único PERO que 
le pongo a esto…los 
kilómetros, los viajes 
y los fines de semana 
fuera de casa…  aun-
que los locos del basket 
entenderán que siga 
haciéndolo sin pensar-
lo, y disfrutándolo.

Social
Disfrutando el basket desde el “lado oscuro”

 Antonio Bejarano Ávila

Fran Cárdenas, ¡¡Volverás 
más fuerte!!

“Bejarano, árbitro EBA y Liga Femenina 2”

María Ferrer a la Andaluza
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La temporada 25 está es-
crita y hay que reconocer 

irregularidad en varios aspec-
tos y algo de “freno” a la bue-
na línea que traíamos estas 
dos últimas temporadas, pero 
esto es así, se construye con 
mucho trabajo y esfuerzo y no 
siempre se está al mismo nivel 
temporada tras temporada 
aunque creo que aquí sabe-
mos ralentizar y acelerar con 
éxito.

En un primer bloque 
quisiera destacar el trabajo y 
dedicación de todos los entrenadores, a la misma vez 
reconocer que temas laborales y personales han hecho 
que algunos de ellos no rindan lo que son capaces, pero 
mejor “sumar dos” que no “sumar nada” aunque mu-
chos sabemos que podemos “sumar cinco”. Como club 
nos hemos esforzado trayendo dos clinics de entrena-
dores esta campaña a La Palma para mejorar la forma-
ción y reflexión de nuestros técnicos. Esta temporada 
hemos tenido que dejar parado el plan de psicología por 
motivos de horarios, pero con la base creada queremos 
seguir en próximas campañas apostando por esta disci-
plina para la mejora de todos los entrenadores, grupos 
y familiares. Nos falta gente que apueste por sacar el  
curso de nivel 0 ó 1.

En un segundo bloque quiero felicitar el trabajo 
en las categorías pequeñas (peques, babys, preminis y 
minis) porque hemos conseguido aumentar los grupos en 
buena medida y además esta temporada quiero desta-
car que en babys hemos salido a jugar fuera de Huelva 
(a un torneo a Córdoba) por primera vez en la historia 
y también llevar a preminis a este torneo haciendo una 
noche, lo que supone ganar unas experiencias y fomen-
tar unos lazos de unión muy importantes para el futuro, 
agradecer a los técnicos por su implicación y a las fami-
lias por apostar por esta progresión donde el ejemplo 
del Premini Femenino es clave con el  campeonato en 
valorcesto y la participación en el sector y la asistencia 
al mejor torneo de Andalucía en Granada. En minis des-
taco el paso delante de nuestros equipos en la competi-
ción llegando a mejorar resultados poco a poco y siendo 
competitivos según nuestros objetivos, pero no nos con-
formamos y sabemos que tenemos dos o tres puntos de 
mejora que habrá que seguir buscando en infantiles.

En el tercer bloque aplaudo 
el trabajo de los equipos infantiles 
y cadetes donde la sombra fueron 
los infantiles y las cadetes que es-
perábamos más de ellos pero que 
también reconocemos que se supe-
raron según las distintas problemá-
ticas de la temporada y acabaron 
dignamente la campaña. En el lado 
de las luces está el cadete masculi-
no con el campeonato federado, el 
subcampeonato en liga tras ser los 
mejores de la liga regular y la com-
petitividad mostrada en Málaga en 
el sector, y como no, las infantiles 

06 siendo campeonas del torneo apertura y campeo-
nato  federado y el  histórico 5º puesto de las infanti-
les 05 en el Campeonato de Andalucía de La Línea de 
la Concepción (Cádiz) tras levantarse de la decepción 
de perder una final en Huelva en tres años. También 
quiero destacar que nuestra infantil, María Ferrer, 
formara parte de la 1ª lista de jugadoras de la selec-
ción andaluza, aspecto que nos enorgullece a todos 
y que premia la labor de una jugadora de superación 
constante. No puedo olvidarme de la salida de Ale Ló-
pez al Betis lo que demuestra para nuestro club que 
seguimos dando frutos de nivel andaluz y nacional con 
posibilidades muy amplias de todo.

El último bloque lo dedico a las categorías júnior 
y sénior donde queremos retomar los tiempos de anta-
ño pero con mejor compromiso y así esta temporada 
hemos vuelto a tener tres equipos de los cuatro posi-
bles en estas categorías y esperemos sean la semilla 
de próximos años donde tenemos que volver con más 
fuerza, dando ejemplo y entusiasmo.

Felicitar la labor sorda pero importante de Mario 
y Rubén porque dan coherencia a todo, en especial dar 
las gracias a Rubén en este su primer año de coordi-
nador por mostrarse ecuánime y además ser un gran 
colaborador de todo sin condiciones, has dado mucho 
EJEMPLO y esperemos eso se contagie. 
¡Gracias!	

Categoría Peques: 12 jugadores/as            Categoría Babys: 17 jugadores/as.            
Categoría Preminis: 32 jugadores/as.         Categoría Mini: 25 jugadores/as.                                
Categoría Infantil: 32 jugadores/as.              Categoría Cadete: 26 jugadores/as.                             
Categoría Júnior: 6  jugadores/as.             Categoría Sénior: 26 jugadores/as.

Despedirme felicitando a todos los técnicos, familias, jugadores/as y entorno del club por el 
trabajo, el esfuerzo y el seguimiento en la temporada 18-19.

“Disfruta de lo qué tienes pero dale máxima importancia con quien lo tienes. En este club 
sois VOSOTROS, nuestro TESORO”    

TOTAL JUGADORES/AS- 176

El Proyecto Deportivo
“Asentar y seguir…” Justo López Castellano

Director Deportivo

CB95: ¡¡25 años de historia!!

Coordinadores Deportivos

Esta 25ª temporada arroja los siguientes números de participa-
ción por categorías:
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Es el grupo del “comienzo” en el que se dan 
los primeros pasos en el baloncesto, tanto 

para los niños y niñas como para sus entrena-
dores. Para muchos de los niños es la primera 
vez que cogen un balón y lo botan. En el caso de 
los entrenadores, es la primera vez que dirigen 
un equipo.

Ha sido un año en el que se pueden ver 
cambios enormes en los niños y niñas, de no ser 
capaz de echar el balón al suelo y correr, a lle-
gar a ser capaces de botar con las dos manos. 
Un grupo de niños que no eran capaces de lle-
gar a la canasta, y en el que ahora hay algunos 
que incluso se pasan.

Un magnífico año en el que se ha ido a DIS-
FRUTAR a concentraciones organizadas por la 
Delegación de Huelva, en las cuales no existen 
resultados, pues el objetivo principal de estas 
concentraciones es que se diviertan con este 
deporte.

Para finalizar, solo me queda dar las gra-
cias a los padres y madres que han depositado 
su confianza en nosotros, dándonos la oportu-
nidad de entrenar a un pequeño “gran” equipo 
de niños y niñas extraordinarios. 

Espero que su experiencia haya sido pro-
ductiva y les anime a seguir en el mundo del ba-
loncesto.

Grupo compuesto inicialmente por 11 niños 
y niñas nacidos en el año “2013”, y que luego 
se ha incrementado con incorporaciones de ni-
ños nacidos en el “2014”. El equipo ha estado 
compuesto por: Javier, Julia Molina, Sara, Julia 
Pérez, Manuel, Jara, Pablo, Laura, María, Abel, 
Sofía, Marina, Alba, Rubén y Leyre.

Entrenadores: Antonio Domínguez y Raúl 
Infante.

PEQUES

“Primeros Pasos”

“Cosquillas”
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Grupo compuesto por 17 niños y niñas nacidos 
en los años 2011 y 2012. Es un grupo en el 

que muchos continúan un trabajo ya después 
de 1 ó 2 años, y otros pocos contactan por pri-
mera vez con el baloncesto y el deporte. Lo más 
importante en estas edades es la diversión, que 
gracias a ella y a su integración en los entre-
namientos, se ven ejemplos de superación muy 
buenos. Es una categoría en la que todavía se 
ve como quien no llega a la canasta, acaba en-
cestando de manera habitual. Es una categoría 
en la que quien no era capaz ni de dar un bote, 
consigue hacer cambios de mano. Es una ca-
tegoría donde pasamos del individualismo, a la 
satisfacción de dar un buen pase.

Todo este trabajo se plasma en las con-
centraciones organizadas por la Delegación de 
Huelva, en la que casi siempre hemos presen-
tado 2 equipos y en algunas ocasiones incluso 
3, por lo que se han cumplido con los objetivos 
con creces al tener un gran número de jugado-
res y jugadoras para presentar tantos equipos. 
Concentraciones donde no existe el resultado, 

siendo principalmente participativo y donde 
predomina la diversión de los niños y niñas que 
se inician en este deporte.

Además disfrutaron también de su torneo 
en Córdoba, donde jugaron contra otros equi-
pos de otras provincias partidos de significado 
más competitivo, donde demostraron su talen-
to, y además se divirtieron más de uno yendo de 
viaje con el baloncesto!!

Decir que el final de temporada las fases 
finales que hemos conseguido en el club han 
sido motivación para muchos, donde sueñan al-
guna vez jugar algo de este tipo o incluso alguno 
ser como Fran Cárdenas.

La temporada fue compuesta por: Ángel 
Morales, José Manuel, Antonio, Lucía, Julia, 
Alba, Ángela, Jimena, Ángel Rodríguez, Demian, 
Izan, Andrés, Juan, Agustín, Alejandro, Pablo y 
Ángel Alanís.

Entrenadores: Antonio Jesús Solís y Rocío 
Cabrera.

BABYBASKET

“SUEÑOS AL ALZA”

“Sonrisas”
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Este año me apetecía coger una 
categoría en la cual había co-

menzado como segundo entrenador 
hace ya seis años. Categoría que co-
nocía bien y en la cual tenía mucha 
ilusión.

Comenzamos la misma por allá 
en septiembre con una reunión en un 
vestuario y allí mismo percibí que iba 
a ser una temporada especial, en la 
cual la enseñanza iba a ser recípro-
ca, vi en la cara de cada niño ilusión 
y ganas por empezar una nueva temporada con 
un entrenador al cual muchos de ellos acababan 
de conocer.

Así que empezamos la temporada con 6 ni-
ños de 2009, 8 de 2010 y 1 de 2011.

El reto que nos propusimos el cuerpo técni-
co fue la de que cada niño avanzase y aprendiera 
según sus habilidades, tanto psicomotrices, como 
técnicas.

Consideramos que la temporada ha sido sa-
tisfactoria en cuanto a la evolución de cada uno 
de ellos.

Otro objetivo marcado era acabar con más 
niños de los que empezaron en septiembre y con 
la incorporación de Vicente y de Hugo, hemos 
conseguido ese objetivo.

En cuanto a la competición en sí, nos mar-
camos que iríamos sólo a los partidos preminis y 
a alguna concentración. En la liga Premini el nivel 
del equipo ha sido muy competitivo y le hemos 
plantado cara a todos los equipos, si os digo la 
verdad en “valorcesto” no sé cómo hemos que-
dado, le hemos dado más importancia a la mejo-
ra de los niños que formaban el equipo que con-
seguir puntos “valorcesto”.

En el puente de Andalucía fuimos al tor-
neo de Córdoba, torneo en el cual jugamos con 
grandes equipos y en el cual competimos todos y 
cada uno de los partidos hasta el final, dejando 
una buena imagen e incluso realizando un buen 
juego en partes de esos partidos. Pensamos que 
este torneo hizo crecer a los niños tanto balon-
cestísticamente como personalmente, ya que 
para muchos era la primera vez  que se quedaban 

fuera de su casa, decir que el comportamiento de 
cada uno de ellos fue ejemplar, tanto en la pista 
como fuera de la misma.

Analizando la temporada creo que todos 
han evolucionado y son capaces de realizar mo-
vimientos que antes ni pensaban. A nivel personal 
me quedo con un sabor agridulce, ya que por 
motivos personales he faltado más de lo que me 
hubiera gustado a entrenos, aunque ello ha ser-
vido para que Pedro Morgado diera un paso al 
frente.

Quiero dar las gracias a mi compañero de 
viaje en los últimos años, Pedro Morgado, una 
persona siempre dispuesta a seguir aprendien-
do y creciendo, que lo da todo y no pide nada 
a cambio, sólo el cariño de los niños, pienso que 
este año ha evolucionado mucho como entrena-
dor.

Gracias también a Adrian que empezó el 
año con nuestro equipo en el cual estaba reali-
zando una gran labor, pero por necesidades del 
club tuvo que formar parte de otro equipo, aun-
que será siempre un guerrero más.

Gracias a mis GUERREROS: Abel, Ángel, 
Carlos, Daniel, Enrique, Fran, Hugo, Ignacio, 
José Luis, José Manuel, Julián, Manuel, Quique, 
Sancho, Sergio Espejo, Sergio Pérez y Vicente. 
Y como no mil gracias a los padres, madres por 
estar siempre ahí, por ser ejemplo y por vivir el 
BALONCESTO.

Y este verano como dijo el gran Hakeem 
Olajuwon “siempre llevo una pelota en el coche. 
Nunca se sabe”

Entrenadores: Rubén Lázaro, Pedro Morga-
do y Adrian Barragán.

PREMINI MASCULINO

GUERREROS
“Progresando”
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Una temporada en la que 17 niñas conti-
núan o se inician con lo que más les ilusio-

na, BALONCESTO. Con 10 jugadoras de segun-
do año y 7 de primero, 2 que luego vendrían y 
2 Babys nos adentrábamos en otro año lleno 
de alegrías y reivindicándonos en que somos 
un equipo lleno de valores. Este formato pre-
mia los valores en la pista y puntúa sobreto-
do el tener una plantilla larga, cosa que he-
mos cumplido con creces al ser CAMPEONAS 
de esta competición, consiguiendo todos los 
puntos excepto 1 en 14 jornadas. El compro-
miso de todo el equipo, en el que incluyo a 
jugadoras, padres, entrenadores, coordina-
ción, dirección deportiva y directiva. ha sido 
de 10, ya que entre todos hemos resuelto los 
posibles obstáculos que se nos ha dado a lo 
largo de la temporada para cumplir nuestro 
objetivo. 

En cuanto a la progresión técnico-tác-
tica, hemos tenido la suerte de contar con 
unas niñas que en todo momento han desea-

do aprender. Hemos tenido lo más importan-
te en un equipo, jugadoras entrenables, que 
han ido consiguiendo sus objetivos a lo largo 
de la temporada, aunque no ha sido fácil. El 
culmen de esta progresión ha sido jugar un 
Torneo en Córdoba en marzo consiguiendo 
épicas victorias y compitiendo todos los par-
tidos, el gran papel y juego visto en el Cam-
peonato de Andalucía de Valorcesto en Punta 
U. y la medalla de BRONCE en el Torneo Pe-
questar de Granada en lo que es un Campeo-
nato de Andalucía oficioso.

La temporada fue compuesta por: Lucía 
Ávila, Dina Gadmi, María Ávila, Irene Ferrer, 
María López Gil, María López Pinto, Raquel 
López, Elisa García, Cayetana Domínguez, Án-
gela Lagares Lepe, Sara Galán, Anabel Félix, 
Teresa Padilla, Lorena Sánchez, Jimena Díaz, 
Sofía Leal, Nayla Martínez y ayudaron Jime-
na Muñoz y Alba Ávila

Entrenadores: Antonio Jesús Solís y Mi-
riam Infante.

PREMINI FEMENINO

“COMPITIENDO CON VALORCESTO”

““EXPECTATIVAS””
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La temporada 2018-2019, 
se presentaba para el equi-

po Mini Masculino Clínica Den-
tal Rivera “La Palma del C.B. 
“La Palma 95” con 10 equipos 
en la provincia de Huelva con 
los que competir, siendo dos 
de ellos mucho más superiores 
que el resto de equipos con-
trincantes. Así pues, La Palma 
tendría que luchar por estar 
entre los cuatro primeros sa-
biendo que las dos primeras 
plazas estaban prácticamente 
aseguradas desde el inicio de temporada.

Aun así, comenzamos con muchas ganas. 
Nuestra presentación en la Plaza de España la 
seguimos recordando como una de las gran-
des anécdotas de esta temporada, diciéndole 
“adiós” al miedo escénico: Rubén A., Pablo, Gui-
llermo, Ismael, Jesús, Alejandro, Alberto, Juan 
Carlos, Sergio, Alfonso, Rubén G. y Joaquín; el 
equipo de “Los Lobos”, bailaron para todos los 
presentes al ritmo de “Dame tu cosita”. 

Trabajo y esfuerzo son dos palabras que 
definen toda nuestra temporada, porque ambas 
han sido muy necesarias en cada entrenamien-
to y en cada partido. El equipo ahora, no tiene 
nada que ver a cómo empezó, todos los inte-
grantes de “Los Lobos” han crecido y mejorado, 
no solo como jugadores sino también como per-
sonas, como compañeros, aprendiendo de los 
valores que este club, que escribe sus veinticinco 
años de historia, lleva por bandera.

Cada partido ha sido una final, ya que al 
terminar la primera vuelta nos encajábamos 
con cuatro derrotas, dos de ellas con el quinto y 
sexto equipo de la liga. Pero este equipo nunca 
se dio por vencido, luchaba y demostraba de lo 
que era capaz dentro de la pista, siempre con la 
ayuda de sus también compañeros de preminis: 
Abel, Manuel y Julián, con los que han compar-

tido, entrenamientos, partidos y momentos que 
ya forman parte de esta etapa de sus vidas. 

Nuestro objetivo estaba claro, La Palma 
tenía que estar entre los cuatro primeros equipo 
de la liga y para ello tuvimos que luchar hasta el 
final, nuestro objetivo fue una incógnita que no 
desciframos hasta el último partido de la tem-
porada, pues varios equipos tenían posibilidades 
de entrar en los cuatro primeros puestos.

¡Conseguimos el objetivo! Terminamos la 
liga siendo cuartos de la provincia de Huelva, 
dándonos el pase a la Fase Final que se cele-
bró en Lepe. Nuestro equipo siguió entrenando, 
siguió trabajando duro y mejorando para con-
seguir plantarle cara al resto de equipos, fue-
ron partidos muy difíciles donde las ganas y el 
esfuerzo no fue suficiente para poder ganar a 
equipos mucho más superiores técnicamente a 
nosotros. 

La experiencia, los conocimientos adquiri-
dos durante el año y los amigos es nuestra re-
compensa a una temporada que aunque sufrida 
muy disfrutada por todos los jugadores y por 
este equipo de entrenadores, Francis Gil, José 
Carlos Crespo y Diego Iglesias. 

Gracias al C.B. “La Palma 95” por hacer 
que todos disfrutemos de este deporte, que sea 
mínimo otros veinticinco años más.

MINI MASCULINO

Mini Masculino: La recompensa al esfuerzo.
“Cumpliendo”
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Mini, Categoría divertida donde las haya, 
donde hay tantas diferencias en todas 

entre las que son de primer año y segundo, 
que es lo que en realidad marca las diferencias 
en la competición, también el equipo superior 
tira de las jugadoras más destacadas ya que 
son pocas las de arriba y les hace falta ha-
ciendo muchos entrenos sin estas jugadoras. 
Comenzamos a principio de septiembre con un 
grupo de trece jugadoras, seis de primer año 
y siete de segundo, donde el trabajo indivi-
dual era lo que priorizaba todos los entrenos 
para la mejora de este equipo, en los primeros 
partidos los equipos de segundo año nos ha-
cen mucho daño tanto físicamente como en el 
marcador no dándoles ninguna importancia a 
estos resultados y seguíamos divirtiéndonos y 
mejorando. Mediados de temporada se esta-
ba mejorando mucho en todos los aspectos y 
empezábamos a ser esas pequeñas panteras 

que nos habíamos propuestos conseguir, ya 
los partidos no había tanta diferencia y sobre 
estas fechas se nos incorporaba una nueva 
compañera y perdíamos otra. Seguimos me-
jorando consiguiendo ganar partidos a los ri-
vales de arriba de la tabla dándonos muchas 
ganas y motivación acabando la temporada 
con muy buenas sensaciones y con ganas de 
comenzar de nuevo.

ESATAS GRANDES JUGADORAS SON: 
LUCÍA PÉREZ, ANA MORENO, NURIA CÁR-

DENAS, ISABEL LIGERO, SIVIA RAMÍREZ, SIVIA 
GARCÍA, BELÉN COBO, ALICIA CASTRILLO, ÁN-
GELA MORA, ALEJANDRA PÉREZ, ALEJANDRA 
GONZÁLES, LUISA BENJUMEA, MARÍA TORRES 
Y LOUNA 

ENTRENADORES: JUAN MANUEL FLORES, 
JOSE LUIS CÁRDENAS, MARTA SUÁREZ.

MINI FEMENINO

APRENDIENDO

“Avanzando”
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Comenzando Julio me dieron a 
conocer equipo que llevaría 

esta temporada, después de años 
en femenino y   por petición pro-
pia me concedían un masculino, 
pero categoría a mi parecer la más 
complicada, la infantil. 

  Como cada verano que co-
nocemos nuestros nuevos retos, 
nos ilusionamos, pensamos, ima-
ginamos, y dibujamos en nuestros 
pensamientos las opciones y capa-
cidades del nuevo equipo.

  Días después aún con la ilu-
sión reciente del nuevo proyecto 
recibía  una noticia que a cualquier 
entrenador y a cualquier equipo lo desmotiva-
ría, y eso era la marcha de un pilar fuerte a un 
equipo de cantera Como es la del Betis. En este 
caso, sólo fue un motivo más para seguir ade-
lante, reforzando la ilusión e intentando conse-
guir la mayor unión del equipo, pero sabiendo 
siempre que las opciones de competir bajaban. 
Todo sería aún más difícil.

  Después de una pretemporada asequible 
donde serviría para conocernos, mejorar deta-
lles y empezar a construir nuestras ideas, tocaría 
meterse de lleno en la liga regular recibiendo a 
Maristas, partido que ganaríamos con una am-
plia ventaja y que quizás nos llevaría a relajarnos, 
puesto que a la siguiente semana, y en casa, reci-
biríamos un gran palo de parte de un rival directo 
a fase y donde sin creérnoslo (por ser la jorna-
da que era) nos complicaba nuestros objetivos, 
pero a pesar de todo, al día siguiente jugaríamos 
contra uno de los equipos más fuertes de toda la 
temporada y supimos recomponernos, pegando 
un pequeño susto al CDH y demostrando al resto 
de los equipos que estábamos dispuestos a darlo 
TODO. Esto ha sido algo que nos definiría durante 
toda la temporada, capaces de plantar cara a 
los rivales más fuertes y de perder contra rivales 
que no deberíamos.

 Sin darnos cuenta ya entraríamos en el fi-
nal de temporada sin conseguir el objetivo mar-
cado pero siempre con la ilusión que este equipo 
merece. 

 Temporada la cual para mí ha sido la más 
complicada por muchos motivos que prefiero 
no enumerar y guardarlos para en un posible 
futuro prevenir e intentar que no aparezcan de 
nuevo.

  Agradecer la aportación de Adrián Ba-
rragán en parte de la temporada e igualmen-
te la de Rubén Lázaro por la ayuda mostrada 
desinteresadamente en partes claves del Año. 
Gracias también a los padres que me pusisteis 
las cosas fáciles, también sois club, también sois 
Equipo.

  Y a Saúl, que me hubiese encantado ha-
ber completado la temporada juntos que por 
motivos médicos y profesionales no logramos 
hacer, así que nos debemos un año .

   Sin más, sumo un año  y una experiencia 
más a mi memoria del club como entrenador. 
GRACIAS!!

No puedo modificar mi pasado pero si 
cambiar mi futuro

El equipo infantil masculino ha estado for-
mado por: Aarón Infante, Adrián Félix, Alberto 
Ebrero, Antonio Beltrán, Fernando Camacho, 
Jesús Robledo, Miguel Gaitán,  José Carlos Cres-
po, Miguel Benjumea, Rubén Lázaro, Sergio Vi-
llegas y Jesús Carbajo. 

Entrenadores: Patricio Camacho, Saúl Lá-
zaro, Adrian Barragán.

INFANTIL MASCULINO

DIFICIL
“Sumemos más…”
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En esta temporada donde se cambia de 
minibásquet a baloncesto, hay muchos 

cambios, la principal, canasta más grandes, 
distancias en las líneas de campo, reglamento 
etc. y nos tenemos que adaptar poco a poco. 
Somos en el equipo siete jugadoras de dos 
mil seis teniendo que ayuda de jugadoras de 
una categoría inferior, minis, todo el año. No 
entrenando con nosotras todos los entrenos 
de la semana, pero esta quinta es un poco 
especial y lleva mucho baloncesto dentro en 
el año han tenido una asistencia rondando el 
cien por cien eso ya les da mucho mérito. Co-
menzamos con muchas diferencias y una liga 
que no jugamos por Campeonato de Andalu-
cía ya eso trae bastante relajación, también 
los equipos rivales muchos son nuevos y otros 
más flojito, la competición no nos beneficia 
para ser más competitivas, pero superamos 
esto y buscamos nuestros retos personales 
para nuestra mejora. La primera competición 
es el torneo de apertura ganándolo contra 
Ciudad de Huelva que es el único equipo que 

estamos los dos igualados. La temporada 
sigue y tenemos que superar muchas difi-
cultades nuestras. Los partidos de liga van 
igual que el torneo anterior enfrentándonos 
de nuevo a los mismos equipos dos veces, no-
sotros vamos creciendo muy despacito pero 
lo hacemos que es lo importante y perdemos 
dos partidos contra Ciudad quedando segun-
dos en la liga regular, pero quedaba lo mejor 
en un fin de semana donde nos jugamos la 
liga en unas semifinales y una final. Aparece 
nuestro trabajo jugando los dos partidos es-
pectaculares siendo el de la final el partido 
mejor de toda la temporada y ganando ésta 
siendo CAMPEONAS DE LIGA.

ESTAS JUGADORAS SON: LIDIA FLORES, 
ROCIO GONZALES, ROCIO PEREZ, PAULA BE-
LLERIN, ALBA GUTIERREZ, ANGELA GONZA-
LES, AURORA LOPEZ, LUCIA PEREZ, SIVIA RA-
MIREZ, ISABEL LIGERO Y NURIA CARDENAS.

ENTRENADORES: JUAN MANUEL FLORES, 
JOSE LUIS CARDENAS y MARTA SUAREZ.

INFANTIL FEMENINO 06

COMPROMISO

“Ascendiendo”
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Con el eco de la temporada anterior, “NINJAS”, 
donde fuimos capaces de gestionar 20 niñas en 

dos equipos pero siendo un solo grupo y alcanzando 
grandes logros y retos, empezábamos una tempora-
da nueva que sería distinta en gestión, planteamien-
tos y forma de juego. Buscamos una nueva filosofía 
de trabajo y apostamos por la palabra TRIBU como 
forma de unirnos, defendernos y encontrar nuestra 
razón de ser. Con la unión pretendimos todo el año 
buscar ese secreto que te da un plus en el deporte, en 
el esfuerzo basamos nuestros retos y trabajo, y la pa-
sión sería la emoción que debíamos poner en los mo-
mentos claves, por último nos alargamos con querer 
compartir el sueño con nuestro entorno más cercano, 
con el club y con nosotras mismos porque este año 
lo íbamos a conseguir, queríamos pasar la barrera de 
meternos en cuartos de final de Andalucía y soñar con 
las semifinales, todo lo hicimos así.

Tras plantear y visualizar el año nos pusimos 
a trabajar un 28 de agosto muy ilusionadas y con 
responsabilidad para esta nueva temporada. A cada 
jugadora le definimos en una tarjeta sus virtudes y  
donde tenía que focalizar sus mejoras para que la 
tuviesen presente todo el año, también a las familias 
les dimos un rol más importante que el año anterior 
definiéndoles sus competencias y explicándoles la filo-
sofía de la temporada (2 reuniones entre septiembre 
y octubre y más explicaciones en whatsApp para te-
nerlos motivados y metidos). La primera decisión que 
afrontábamos todos juntos fue jugar en la liga cadete 
femenino o no jugarla, tras las valoraciones se decidió 
entrar y doblar partidos los fines de semana, esto nos 
prepararía mejor y nos haría más duras como a final 
de temporada se demostró y conseguimos.

La Liga Cadete
Nos planteamos trabajar los partidos para pro-

gresar en pequeños detalles de scounting, dar opor-
tunidades, competir y jugar finales igualados. Nota 
alta a nuestro rendimiento en esta liga. En la primera 
fase caímos en un grupo de 6 equipos donde pasaban 
tres y donde crecimos mucho hasta llegar al parti-
do en Palos donde una victoria nos metía en segunda 
fase con los seis mejores equipos y en ese partido a 
pesar de ir 14 abajo en inicio del tercer cuarto nos le-
vantamos y pasamos a la segunda fase (+8 final). Nos 
costó el inicio de esta segunda fase pero acabamos 
jugando una segunda vuelta que superaba a la pri-
mera y ganamos dos partidos con gran nivel de juego 
para quedar 5ª en esta liga de 11 equipos.

	 La Liga Infantil
Solo 9 equipos al final por crearse otra 

competición con 7 equipos. Mostramos buen nivel en 
todos los partidos y los sacábamos con solvencia 
salvo el partido en Mazagón que nos lo llevábamos 
en la prórroga, luego en la vuelta sufrimos el poco 
“fair play” de Mazagón al presentarse con las minis 
sin avisar. Llegamos a la Fase con ganas y en buen 
momento pero la semana de preparación nos tuvo 
muy distraídos con la lesión de una jugadora que nos 
daba equilibrio en todos nuestros quintetos, esto nos 
hizo entrar mal al primer partido y sacarlo con mucha 
entrega pero no ganar en sensaciones para sábado 
y llegando a la final del domingo frente a Mazagón 
algo precipitadas. Nos pudieron los nervios, la presión 
de jugar en casa, los errores de tiro fácil y parte del 
planteamiento técnico del partido, todo nos llevó a 
la posibilidad de la derrota de esta generación que 
llevaban 3 años invictas y que consumábamos con el 
SUBCAMPEONATO que para nuestras aspiraciones nos 
sabía a poco en ese momento.

El proceso
Durante la temporada hicimos un trabajo “ti-

tánico” de todos los aspectos de progresión de cada 
jugadora y del equipo adaptado a la forma de jue-
go y a la edad evolutiva de las niñas. Así, este año 
hemos introducido la posición más fija de las pívots, 
hemos dado roles más concreto a aleros y a bases, 
hemos trabajado la defensa alternativa y la concen-
tración constantemente. En ataque tuvimos jugadas 
sencillas donde hemos hecho que mejoren detalles 
del juego colectivo básico y siempre hemos querido 
correr, llegar jugando y leer ventajas. Tal vez cier-
tos detalles técnicos nos quedaron por pulir, por 
trabajar y se notó en momentos de la temporada. 
Le dimos mucha importancia a la fuerza mental en 
entrenos, en charlas, en ejemplos y en diversas situa-
ciones donde todo se resumía en “siempre seguimos,  
siempre continúas, no dejamos de luchar, si no estás 
tú  hay otra, busca tu mejora, piensa en la siguiente 
acción…”

Amistosos y torneos
Jugar amistosos y torneos por Andalucía era 

fundamental. Así en pretemporada nos enfrentamos 
a Dos Hermanas (Campeón de Sevilla) y a Náutico 
(Subcampeón de Sevilla), también en el puente de 
Andalucía íbamos a Córdoba a jugar con el que a la 
postre sería nuestro verdugo en cuartos, campeón de 
Córdoba y 3º de Andalucía que irá a Campeonato de 
España. Pero lo que quiero destacar fue el torneo de 
Navidad de Adesa 80 el cual este año nos lo prepara-
mos muy bien y donde fuimos a mejorar en subcam-
peonato del año anterior y así fue logramos SER CAM-

INFANTIL FEMENINO
“GANADOR”

TRIBU: Unión, esfuerzo y pasión. 
Compartamos el sueño.
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PEONAS ganando en la final a Estepona (Campeón de 
Andalucía meses más tarde en la Línea).

5ª DE ANDALUCIA, HISTÓRICO
Campeonato de Andalucía
Cualquier equipo llegaría “tocado” tras perder 

una final en su campo y el primer partido en tres 
años, pero estábamos preparadas para demostrar 
lo que trabajábamos en los entrenos: ser ganadora. 
Y lo hicimos y de qué manera lo hicimos, mereció la 
pena esperar nuestra pasión y compartir el sueño. 
Como siempre sorteo duro con Unicaja Málaga, Jaén 
y Agustinos, solo íbamos a tener una bala pero lo íba-
mos a conseguir, en la pista, en las cuatro líneas y 
jugando bien al baloncesto. Empezamos con Unicaja 
compitiendo y dando muy buenas sensaciones (17-
18 primer cuarto para ellas y 22-31 minuto 23), pero 
perdiendo un partido lógico en un sector. Segundo día 
comenzaba nuestra historia y con un partido al prin-
cipio bien jugado (29-16 al descanso para nosotras) 
nos vimos abocados a un final igualado que nuestra 
experiencia en liga cadete nos daba con la victoria y 
con el regalo de jugar con Agustinos el pase a cuartos. 
El 16 de mayo de 2019 se fraguaba algo en el am-
biente, se palpaba sentimientos, se intuía gesta… y 
lo conseguimos tras un partido duro, igualado, de 
buen baloncesto y de saber sufrir (63-63 a falta de 
1’50”), nos llevábamos la victoria con un 12-1 final 
apoteósico que nos daba un pase a cuartos histó-
rico y merecido, muy merecido,  muy emocionante 
y que hacía justicia a la temporada, al esfuerzo y 
a las niñas, a las grandes protagonistas de todo. 
Y jugamos nuestro sueño contra Adeba y vendimos 
muy cara nuestra derrota teniendo que meternos 9 
de 22 en triples y hacer ellas un partido sobresaliente 
porque nosotros estuvimos ahí, en el notable, y pudi-
mos conseguirlo y en la derrota conseguimos baske-
taverage para ser 5ª de Andalucía con merecimiento 
y mucho orgullo.

Los padres
Han formado parte de LA TRIBU, la han senti-

do suya, era el objetivo. Han estado 
para TODO: coches, reuniones, in-
formaciones, animación y la prepa-
ración de la Fase, gracias por todo. 
Solo “un pero” y es que a veces nos 
metemos demasiado y sin querer 
perjudican, también deben aprender 
que tras las formas del entrenador 
hay un contenido, hay un trabajo, 
hay una exigencia y hay una res-
ponsabilidad que deben entender e 
incluso habiendo un error manifiesto 
del entrenador todo forma parte del 

aprendizaje.

El grupo, el ambiente
Hemos potenciado mucho la cohesión del gru-

po con cuestionarios, charlas grupales y sesiones de 
psicología. También hemos ofrecido algunas merien-
das y comidas en entrenos (¡qué rica una palmerita!), 
hicimos comida y cine en Navidad, cerca de Fase ce-
lebramos una barbacoa niñas, entrenadores y fami-
liares y tras perder la final también comimos juntas. 
Siempre qué tuvimos frustraciones, enfados y malas 
formas hablamos con ellas, nos pedimos perdón y 
sacábamos un aprendizaje. Las hemos motivados con 
diversas técnicas: tarjetas, cartas, whatsApp indivi-
dual, imágenes, decoración vestuario, videos en sec-
tor, etc. Para el recuerdo quedará nuestro “bailecito y  
victoria”. Pienso que se hizo un trabajo maravilloso en 
pro del EQUIPO donde todos cedimos y donde todos 
ganamos.

Me despido de una temporada histórica que la 
llevaré siempre en mi corazón por lo que dimos, lo que 
sentimos y lo que fuimos y que nadie piense que fue 
un camino de rosas, tuvimos muchas espinas y ahora 
florece todo.

La TRIBU ha sido: Ana Ávila, Laura, Cristina, Ana 
Calero, María Ferrer, Lucía Rojas, Carmen, Alejandra, 
María Ligero, Arantxa, Fátima Pavón, Beatriz y Mari-
na. Agradecer a las 7 infantiles 06 que han ayudado 
en entrenos y, en especial, a Ángela González y Rocío 
Pérez que ayudaron más y en el último mes y medio 
estuvieron para todo siendo parte de LA TRIBU con 
mayúsculas.

Dar las GRACIAS a mis ayudantes, Marina y Mª 
del Mar, por ser siempre consejeras para todo y sa-
ber llegarles a las jugadoras desde el convencimiento, 
el argumento y el consejo, por usar la paciencia y la 
equidad. También agradecer a Rubén este último mes 
por compartir “soledades” de este “viejo” entrenador, 
fue fundamental…

Entrenadores: Justo López, Mª del Mar Gutié-
rrez, Marina Bejarano y en el último mes Rubén Lá-
zaro.
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A finales de agosto dimos inicio a una tem-
porada ilusionante, con muchos retos por 

delante y objetivos que cumplir. Estructurar y 
planificar tres equipos en uno y conseguir el 
objetivo principal que es hacer que nuestros 
jugadores crezcan y se formen para ser el fu-
turo de nuestro equipo sénior.

El inicio no fue fácil, dando un periodo de 
adaptación tanto a jugadores como a entre-
nadores, adaptándonos para el bien del equi-
po. La filosofía de juego era clara, defender, 
correr y llegar jugando, dando prioridad a la 
lectura de 1x1 y superioridades y dejando los 
sistemas para otra parte de la temporada. 
Poco a poco fuimos adaptándonos al juego y 
sobre todo a competir entre los tres equipos 
en los entrenamientos, buscando siempre la 
mejora individual y colectiva.

Respecto al Cadete Masculino B, hicimos 
una liga regular ejemplar, con un juego boni-
to y vistoso, perdiendo tan solo un partido en 
toda la liga regular y por la mínima. En la fase 
final, conseguimos poner la guinda a una bue-
na temporada consiguiendo el campeonato 
provincial, ganando en la final cómodamente. 
Jugadores de futuro, liga que les ha servido 
para crecer individualmente para que el año 
que viene sigan demostrando de lo que son 
capaces, pero eso sí, tienen que seguir mejo-
rando en cada entrenamiento. Capacidad de 
mejora tienen, y mucha…

El Cadete Masculino A, fue de menos a 
más. Una temporada única, consiguiendo el 
campeonato de liga regular, pero no pudimos 
ser campeones por un mal partido en fase fi-
nal contra Maristas, consiguiendo así un sub-
campeonato con sabor amargo, pero seguro 
que en un futuro lo valorarán como positivo. 
Mucha ilusión puesta en este grupo de juga-
dores, por su entrega y sacrificio diario y su 
compromiso en el bien común. Una tempo-
rada donde tan solo perdimos dos partidos, 
quitándoles el puesto de favorito a Maristas 
(campeón en todas las categorías anteriores) 
con un juego vistoso y de equipo. En el sector, 

tras un grupo demasiado fuerte, los chavales 
compitieron de una forma excelente, compi-
tiendo al subcampeón de Andalucía hasta el 
descanso y con el primero de Granada du-
rante todo el partido. Recompensa a tanto 
esfuerzo y sacrificio. Y sí, aquí hay futuro y 
pronto los veremos jugar en el equipo sénior 
de La Palma, donde estoy seguro que nos da-
rán muchísimas alegrías.

No ha sido nada fácil para el Junio Mas-
culino, volver a formar equipo, pero si es ver-
dad que el compromiso de estos jugadores ha 
sido envidiable, esforzándose por el equipo a 
pesar de tener sus estudios. En la liga regular 
esperábamos más, hicimos un gran partido 
contra Ciudad de Huelva en casa que casi nos 
daba el pase, pero allí perdimos de más dife-
rencia y tuvimos que jugar la copa federación, 
donde fuimos invictos en toda la liga regular, 
pero que no conseguimos culminar en la final. 
Una pena para un grupo de chavales que se 
merecieron más, por todo el esfuerzo y com-
promiso que han demostrado durante todo el 
año, pero que el baloncesto, es así de injusto 
a veces. Finalmente, fuimos subcampeones 
de la Copa Federación, pero lo importante es 
seguir formando a jugadores para próximos 
años y ellos tienen ese compromiso.

En definitiva, tres plantillas y un solo 
equipo, nada sencillo, pero la ilusión del 
cuerpo técnico era mayor aún, luchando por 
conseguir el campeonato en las tres compe-
ticiones, pero que finalmente conseguimos 
una y dos subcampeonatos, nada sencillo, 
pero algo que han conseguido este grupo de 
chavales, que como ya he dicho antes, nos 
darán muchas alegrías en un futuro próximo.

Desde aquí quiero agradecer a Isaac, 
María y Sergio, la paciencia que han tenido 
conmigo y sobre todo por entenderme en mi 
forma de transmitir baloncesto, así como del 
estilo de juego. Gracias de corazón y os de-
seo lo mejor en los próximos años. También 
agradecer a Rubén Lázaro la ayuda en en-
trenamientos.

CADETE-JÚNIOR MASCULINO

¡SIEMPRE…
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Por último, quiero agradecer al grupo 
de padres el apoyo constante que han teni-
do sobre el cuerpo técnico. Sois ejemplares 
y espero que sigáis teniendo siempre esta 
unión, porque al final, lo bonito del balon-
cesto, son las amistades y los vínculos que 
creamos entre todos.

El equipo lo han formado: Monge, 
Rubén, Álvaro, David, Bernabé, Isaac, Ra-

mos, Agustín, José David, Rafael, Pérez, 
Manu, Diego, Jorge, Javi, Muñoz, Hugo, 
Adrián, Miguel, Enrique, Sergio y Mario.

Los entrenadores del equipo hemos 
sido: José, Isaac, María y Sergio.

…COMPITIENDO!
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Arrancábamos una temporada con este equipo, un 
equipo que prácticamente era similar a la tem-

porada pasada, subiendo de categoría otro grupo 
que procedían de las infantiles, por suerte un grupo 
que se conocían de temporadas anteriores, aunque 
el comenzar con algunas bajas inesperadas nos hace 
tener un equipo con las jugadoras justas, en donde 
ya se vaticinaba que iba a ser una temporada muy 
“laboriosa”.

Durante la primera parte de la temporada nos 
dedicamos a ver ya la parte táctica, el querer co-
menzar desde lo más antes posible con un orden, y 
la verdad el comienzo fue bueno, siempre se podría 
lograr una mejora pero no empezamos mal, a la vez 
añadíamos a los entrenos una parte física que ayu-
dara a aguantar el ritmo toda la temporada ya que 
ante un equipo justo habría que darlo todo durante el 
máximo tiempo posible.

La primera fase de la temporada nos salió in-
maculada, si es verdad que fue bastante más sencilla 
pero solventábamos los partidos con buen juego, in-
cluso ganando con una gran diferencia a los rivales 
que entrarían con nosotras en la siguiente fase, las 
conclusiones que sacábamos eran muy positivas.

Pero la segunda fase nos hizo ver que el que la 
primera fase fuese sencilla no nos iba a ayudar  en 
nada, comenzamos partidos ante rivales más fuer-
te, incluso se podría decir de nuestro nivel, pero la 
primera vuelta de dicha fase se volvió terrorífica, sin 
ideas, sin espíritu y sin ganas, no sabíamos la explica-
ción que se le podía dar ante tal bajón. Simplemente 
tocaba arrimar el hombro todas, el querer demos-
trar que si se puede lograr los objetivos marcados 
al principio de temporada; tras un 
excelente torneo logramos recupe-
rar muy buenas sensaciones, plan-
tamos cara ante equipos de mayor 
nivel y eso nos hace sacar las ganas 
de competir hasta el último minuto, 
tanto fue así que le dimos la vuel-
ta por completo en los partidos 
siguiente, mostrando mucho más 
orgullo y siendo más equipo, de 
esa manera logrando entrar en una 
fase final que en febrero nos veía-
mos más fuera que dentro.

Nos presentamos a la fase 
final con muchas expectativas, ha-
bíamos logrado lo más difícil, y nos 

veíamos más reforzada en número de jugadoras con 
las infantiles, pero no fue nuestro fin de semana, lle-
gando el partido clave nada salió bien, y nos condenó 
un poco a un último puesto que a nuestro parecer no 
nos lo merecíamos y fue un castigo muy duro y nos 
deja muy mal sabor de boca el final de esta tempo-
rada.

Antes de despedirme me gustaría agradecer a 
los padres de estas niñas, por su confianza en mí en 
todo momento y por su gran apoyo hacia mi persona.

Agradecer a mis ayudantes, José Antonio siem-
pre servicial y logrando complementarme siempre 
que tenía dudas estaba ahí él para darme la mejor 
solución, Pilar a quien le toco la parte de entrena-
dora dura, sobre todo con sus ejercicios físicos pero 
a pesar de ello logró ganarse el cariño de todas las 
jugadoras, Paola nuestra fiel delegada, y mención 
especial a Antonio Solís “Pilas”, que aceptó hacerse 
cargo de este equipo cada semana un día de entre-
namiento ante los inconvenientes educativos de los 
otros entrenadores....GRACIAS  a los 4 por haberme 
ayudado en todo.

Y por último agradecer a mis jugadoras: Gloria, 
Nuria, Paula, Fátima Lepe, Raquel, Marina, Fátima 
Bernabé, Elena, María, Alicia, y destacar a Roció Gar-
cía, antigua jugadora la cual ha asistido a muchos en-
trenamientos ayudándonos siempre. Nombrar tam-
bién a las infantiles que nos han ayudado en entrenos 
y algunos partidos: Ángela, Rocío, Fátima Pavón, Ma-
ría, Ana, Laura, Cristina y Arantxa.

Entrenadores: Antonio Lagares, José A. García 
y Pilar Alonso.

CADETE FEMENINO
“Podemos más…”

“TEMPORADA LABORIOSA”



aniversar io

17

Objetivo Cumplido, aunque no las expectativas.

Difícil temporada, donde teníamos la 
misión de volver a la categoría y hacer un papel 
digno. Al principio nos reunimos con una buena 
plantilla, aunque un poco corta, donde empeza-
mos con mucha ilusión y esfuerzo, pero las cues-
tiones particulares y laborales de cada jugador 
nos han ido lastrando y condicionando toda la 
temporada, donde no hemos tenido continuidad 
en los entrenos y tener que tirar del equipo junior 
y cadete para disputar los encuentros. A pesar 
de todo ello no hemos perdido ningún partido 
en casa y hemos llegado a ser la mejor defensa 
de la categoría, o al menos el equipo con menos 
puntos recibidos. Esto nos llevo a ser tercero de 
la fase regular y la opción disputar los playoff 
de ascenso de categoría. En esta última fase, 
debido a las lesiones y nuevamente los compro-
misos particulares y laborales de los jugadores, 
volvimos a estar mermados y donde nos enfren-
tamos en semifinales con el equipo más en forma 
del momento y que a la postre fue el campeón. 
Creo que si hubiésemos tenido más continuidad 

y compromiso de algunos jugadores podríamos 
haber sido nosotros los Campeones de la cate-
goría. Solo me queda agradecer a la directiva, 
jugadores y aficionados el apoyo recibido y las 
muestras de cariño y de ánimos que habéis te-
nido durante la temporada. También tengo que 
agradecer a todos esos jugadores y exjugadores 
que nos habéis ayudado a completar los entre-
nos durante la temporada. Y finalmente quería 
agradecer y hacer mención especial  Antonio 
Sánchez, que sin él estoy seguro que este pro-
yecto no hubiera sido posible.

Integrantes:

 José Carlos Crespo, José María Ávila, Ál-
varo Duque, Juan Francisco Domínguez, José 
Manuel Lagares, José Lagares, Isaac Ogazón, 
José Antonio Lagares, Antonio Lagares, Pedro 
Alonso-Morgado y Joaquín Lepe.

Entrenadores:

José María Pérez y Antonio Sánchez

SÉNIOR MASCULINO
“Lejos aún…”

Objetivo Cumplido, aunque no las expectativas.
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Volver a empezar, es lo que ha hecho este gru-
po de jugadoras que tras varios años vuelven 

a reunirse para disfrutar del baloncesto. 17 ju-
gadoras decidieron dar el paso de que el Senior 
Femenino volviese en el 25 aniversario del club, y 
lo hicieron en una temporada ilusionante y de-
mostrando que son capaces de muchas cosas.

Además, ha sido un equipo en el que no solo 
han disfrutado, sino que han hecho disfrutar. Ha 
sido un equipo que ha motivado a mucha gente 
a ir el sábado a ver el baloncesto, con finales 
emocionantes y compitiendo por estar en lo más 
alto, consiguiendo el subcampeonato Sénior tras 
Aljaraque. Como segunda competición estaba la 
liga Junior-Senior, donde han quedado en ter-
cera posición, tras Aljaraque y Lepe Júnior, este 
último compitiendo en la Primera Nacional Fe-
menina.

El siguiente paso que debemos dar es 
afianzar este Sénior, dando un paso adelante 
en compromiso y haciendo entrenamientos con 
más gente y de más calidad. Ha sido un autén-
tico mérito llevar a todos los partidos a más de 
8 jugadoras, a pesar de que han tenido su com-
promiso como madres, trabajadoras y alguna 
incluso viviendo fuera, pero se puede mejorar!!

La temporada fue compuesta por: Araceli, 
Carmen, Marta, Isa, Rocío Barroso, Miriam, Rocío 
Saavedra, Manoli, Rocío Cabrera, Marina, María 
del Mar, María Domínguez, Inma, María Cárde-
nas, Julia Duque, Lorena, Julia Ebrero.

Entrenadores: Antonio Jesús Solís y Rubén 
Lázaro.

SENIOR FEMENINO

“ESPERANZADOR”
VOLVER A EMPEZAR
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Desde estas Líneas Agradecer:

• A ese grupo de padres y madres que co-
laboran todos los años con los desplazamientos 
del Club.

•A Estefanía Basilio por el diseño de la car-
telería del Club y mantener informado al club a 
través de la WEB. Hemos incorporado en esta 
área a Mati Perez, que ha implantado nuestra 
cuenta de Instagram y ha informado en redes 
sociales a diario.

•A Rocío Marín y Ana Alfaro por gestionar 
los recursos económicos del Club, trabajo en la 
sombra, donde nuestro Club es ejemplo a nivel 
provincial de gestión de recursos, cumpliendo 
con todos los pagos al día.

• A Estefanía Basilio, Mari Carmen López, 
Maria José Pinto, Rocío Barroso y Ana Alfaro, 
ellas han hecho posible que la ropa de 2018-
2019 con un nuevo diseño buscando los colores 
del club para este XXV aniversario.

• Al trabajo realizado por Mari Carmen Lo-
pez, a pesar de no estar su hijo este año con no-
sotros ha trabajado como siempre, organizando 
de la sede, controlando el material de botiquín y 
las equipaciones propiedad del Club. 

• A Justo Lopez, esfuerzo titánico el reali-
zado por el durante las obras de las pistas ex-
teriores, es muy complejo cuadrar cada día a 
13 equipos para que tengan la máxima calidad 
en los entrenos a pesar del reducido espacio.   

• Al grupo de madres/padres que han ayu-
dado en la Barra de Club en los eventos que ha 
participado, sobre todo en la Feria de las habas 
así como la aportación de tartas y tortillas en 
el bingo.

• A Centro Médico El Valle, por SER LA SO-
LUCIÓN en un caótico mes de septiembre debido 
a los reconocimientos.

• A los monitores/as ya que sin ellos no hu-
biéramos concluido otro año más. 

•A los padres-madres de los equipos CF y 
CM y por esos bocatas en Torneos.

• A TELEPALMA por estar siempre para 
cubrir nuestros eventos dándonos publicidad e 
imagen y cedernos de forma gratuita la señal 
WIFI para las fases finales que hemos retrasmi-
tido en directo.

 COLABORADORES

“Fidelidad y compromiso…”
Nuevamente concluye una nueva temporada y desde estas líneas no nos queda nada más que 

agradecer a todas esas personas y entidades por seguir colaborando con este Club para que cada 
año se vaya avanzando un poco más, los colaboradores/as de este año son:

Ilustrísimo Ayuntamiento de la Palma del Condado,
Concejalía de Juventud y Deporte

Federación Onubense de Baloncesto

Pinturas Framar
Agro GM

Distribuciones Fernando Díaz Cepeda.
Despierta Altas Capacidades

Clínica Dental Rivera   
Colchones y sofás Descanso +

Centro Médico El Valle
Cristalería Abad C.B.                

Palmavi Servicios y Excavaciones
Restaurante Brooklyn.

Gestool
Cafeta Marta

Moda Iron Wear (Zentrum)
Salón de Celebraciones Nuestra Señora del Valle

Padevi 
Wachtdog informática.

Uniongas Comercial - Repsol Butano
Instalaciones Tesasur.

Salón de Celebraciones Nuestra Señora de Guía
Joyería Juan Manuel Gil.

Segurgil – Seguros Plus Ultra
Floristería Atrio

Enrique Calero Fotógrafo
Cuestión Arte

Distribuciones Joaquín Infante Lagares
Sillas J. Lagares

Bingo y Tómbola Quero
Telepalma Televisión local

Condavisión

MUCHAS GRACIAS A TODOS/AS POR AYUDARNOS, 
SOIS LA COLUMNA VERTEBRAL DE ESTE PROYECTO DE CLUB… 
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• VI Campus de verano “Fran Cárdenas” 
(Julio-Agosto 2018): Unos 60 chavales disfru-
taron de baloncesto en verano gracias a la coor-
dinación de Patricio Camacho que supo nueva-
mente reunir los valores de nuestro club en la 
actividad y tuvo una respuesta que se ha con-
solidado.

• Clinic FAB entrenadores (Septiembre 
2018): Un evento que la federación onubense 
nos trajo dentro de nuestro 25 aniversario y que 
contó con ponentes de lujo como Joan Plaza y 
Jota Cuspinera y que  tuvo 100 inscritos.

• 3x3 circuito provincial (Septiembre 
2018): Por segundo año consecutivo consegui-
mos con el apoyo del Ayuntamiento traer el cir-
cuito provincial 3x3 a la Plaza España y sustitu-
yendo el 3x3 del parque. Nuevos aires.

• Curso de entrenador@s Nivel 1 (sep-
tiembre 2018): Justo López de profesor de una 
asignatura siguió apostando por el baloncesto 
de Huelva (también estuvo en curso nivel 0 de 
Punta). Hizo el curso de La Palma Antonio Do-
mínguez.

• Caseta de Feria (Septiembre 2018): Vol-
vimos a gestionar la caseta con personal nuestro 
y ciertas contrataciones obteniendo buen am-
biente y gran beneficio.

• IX Jornada de Formación-Convivencia 
de entrenadores locales (Septiembre 2018): 
Esta jornada sirvió para mejorar el Proyecto De-
portivo, trabajar unificado y de convivencia. 

• XIV matriculación de jugador@s (Sep-
tiembre 2018): La cuota de inscripción para 
esta campaña fue de 130€ para babys y 260€ 
para el resto incluyendo chándal, 
cubre, equipación de juego y 5 
carnets para el euromillón.

• Reuniones de padres/ma-
dres (octubre 2018): Cada equipo 
explicó a los padres y madres los 
detalles de la campaña y las or-
ganizaciones. 49% de asistencia, 
peor dato de la historia, hay que 
mejorar!!!!

• XXI Presentación Oficial (Octubre 2018): 
Puesta de largo con equipaciones que gustaron 
mucho y por primera vez en la historia en la Pla-
za España ante los 250 años de nuestra iglesia 
en un día caluroso.

•Campaña de mantecados (noviembre-
diciembre 2018): Como cada año las familias 
hicieron sus pedidos y ayudaron al club, además 
de saborear exquisitos manjares. Este año con 
la novedad de un concurso muy motivador que 
hiciera que todos nos implicásemos más.

• Calendarios (diciembre 2018): Cada ju-
gador-a tuvo su ejemplar gratuito por matricula 
y luego pidió libremente más.

• V Concurso de Postal de Navidad (di-
ciembre 18): Tradicional en navidad pintar y co-
lorear baloncesto en ese tiempo. Este año la ga-
nadora fue Beatriz Páez del infantil femenino 05.

   ACTIVIDADES
   “Siempre en…”

Subcampeonas de Andalucía en selecciones.

 “Alex López: ¡Campéon de Andalucía!”
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• VII Día de la Amistad –
Homenaje Juan Moreno y Jai-
ro Bellerín- (Diciembre 2018): 
Tarde de tiro, 1x1 y 3x3 de nues-
tra cantera y luego partidos de 
8 quintas masculinas ya conso-
lidadas y nuevamente 4 quintas 
femeninas, todo un éxito.

• Loterías de Navidad (Di-
ciembre 2018): Este año volvi-
mos a vender décimos y a peti-
ción voluntaria.

• II Clínic de entrenadores 
“Ciudad de La Palma” (enero 
2019): Actividad que estamos 
iniciando y que contó con 40 asis-
tentes y 4 grandes ponencias.

• III Torneo Ciudad de La Palma Cadete 
Femenino (Febrero 2019): Adeba de Córdoba, 
DKV El Puerto de Cádiz, Gines de Sevilla y noso-
tros volvimos a dar calidad a este  torneo que 
continúa.

• XIX Bingo (Febrero 2019): El salón “Ntra. 
Sra. del Valle” sirvió nuevamente de hermana-
miento, este año volvimos a realizarlo de  tarde-
noche.

• Concentración de Peques, Babys y Pre-
minis (Marzo 2019): Alrededor de 500 niños-as 
y 55 equipos en 6 pistas disfrutaron del balon-
cesto, nosotros participamos con 10 equipos 
(nuestro  récord). Fueron novedades los juegos 
tipo feria por el recinto y el sorteo de la bicicleta.

• Stand de Habas con Poleo (Marzo 
2019): Mucho trabajo con feliz recompensa y 
gran ayuda y responsabilidad de mucha gente, 
gracias. 

• XIX Torneo Ciudad de La Palma “Memo-
rial Toni Beltrán” (Abril 2019): Este año tuvimos 
formato de 6 equipos en dos grupos de tres con 
cruces finales y resultó también muy atractivo.

• XXV Torneo primavera (Mayo 2019): 
El torneo de despedida de partidos para los/as 
niños/as siempre es vistoso y bonito con buena 
convivencia y deportividad.

• Clausura 18/19 (Junio 2019): Será el cul-
men a estos 25 años de modelo y los que que-
dan…

• Web y redes sociales (Todo el año): Fie-
les fuimos semana a semana a no fallaros en da-
ros novedades los lunes, los martes las noticias, 
los miércoles los horarios de juego y carteles, 
dejando de jueves a domingo para aspectos re-
levantes. 

…funcionamiento”

Veteranos: ¡ejemplo!

Sigamos elevándonos
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Entrenadores............................................................................................................ 28.389,30 €
Federación Onubense, Inscripción y fichas equipos federados...........................9.206,00 €
Federación Onubense, Arbitrajes equipos federados. .........................................10.709,21 €
Desplazamientos Federados.......................................................................................1445,60 €
Fisioterapia y reposición botiquines..........................................................................1067,00 €
Material deportivo.........................................................................................................1077,36 €
Actividades Deportivas, Torneos, clinics………………………………………………...4.600,15 €
Clausura…........................................................................................................................436,18 €
Sectores. …………………....………………………………………………………………....5.646,08 €
Ropa..............................................................................................................................16.056,11 €
Inversiones sede.............................................................................................................3049,47 €
Seguros, RC, Web., gastos bancarios, extintores, teléfono, 
papelería, material oficina, calendarios y gastos varios …………………..............2530,16 €
SUMA ............................................................................................................84.212,26  €

EQUIPO TOTAL COSTE Nº. JUG COSTE/JUG

SENIOR MASCULINO 6.413,90 11 583,08

SENIOR FEMENINO 5.167,52 16 322,97

JUNIOR MASCULINO 3.311,01 6 551,83

CADETE MASCULINO 5.384,25 16 336,52

CADETE FEMENINO 4.402,70 10 440,27

INFANTIL MASCULINO 3.365,11 13 258,85

INFANTIL FEMENINO 6.253,95 20 312,70

MINI MASCULINO 2.753,05 12 229,42

MINI FEMENINO 2.952,63 13 227,13

PREMINI MASCULINO 2.683,88 14 191,71

PREMINI FEMENINO 3.504,11 16 219,00

BABY 3.558,00 29 122,69

TOTAL 49.750,11 176 282,67

ECONOMÍA

BUEN TRABAJO PARA SEGUIR EN BUENA LÍNEA

GASTOS TEMPORADA 18-19
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….Los jugadores/as que han participado con 
las Selecciones de Huelva en los Campeonatos de 
Andalucía son:

-Preminis: Abel Palanco, María Ávila y Ángela 
Lagares en Fiesta de Benahavis (Málaga).

-Minis Masculino: Alfonso Calvo, Jesús Calvo 
(jugadores) y Rubén Lázaro entrenador (6º puesto 
Manilva-Málaga-).

-Infantil Masculino: Rubén Lázaro (7º puesto 
en Cártama-Málaga-).

-Infantil Femenino: Arantxa Sánchez, Laura 
Bueno, María Ferrer, Cristina Pérez y Ana Ávila (ju-
gadoras) y José Mª Casado (SUBCAMPEONAS DE 
ANDALUCÍA en Almuñécar-Granada-).

-Cadete Masculino: Pablo Muñoz y Diego Re-
cio (5º puesto en Chiclana-Cádiz-).

-Cadete Femenino: Cadete Femenino: Elena 
Crespo, María Rojas, Raquel González, Nuria Mar-
tín  y José Lagares entrenador (7º puesto en La 
Carlota-Córdoba-)

…Nuestro jugador infantil, Ale López, em-
prendió el verano pasado su marcha al R. Betis y 
con este equipo ha conquistado el Campeonato de 
Andalucía con una gran actuación suya. Al cierre 
de esta revista se prepara para jugar el Campeo-
nato de España en Galicia. ¡Enhorabuena Ale, esta-
mos contigo, te queremos!

…El palmerino, Antonio Bejarano, ha comple-
tado su quinto año en el arbitraje onubense con un 
nuevo sobresaliente en su actuación, pitando en 
Liga EBA y el Campeonato España de cadete fe-
menino, siendo el árbitro referencia en Huelva.

…En la gala del deporte del Ayuntamiento el 
club homenajeó a Mª José Pinto por sus años como 
directiva y parte importante del club, ¡Enhorabue-
na!

…El jugador palmerino Fran Cárdenas ha ju-
gado este año en CB Oviedo de LEB realizando una 
gran campaña hasta diciembre donde tuvo una 
nueva lesión grave de la que se recupera ahora 
¡MUCHO ÁNIMO FRAN, VOLVERÁS MÁS FUERTE, SÉ 
SIEMPRE TÚ!

…Se ha celebrado la VI Liga de Veteranos de 
Huelva y hemos participado con nuestro equipo 
quedando en 3ª posición de 10 equipos. ¡Enhora-
buena por el ejemplo!

    ….El club ha jugado y HA APRENDIDO esta 
temporada en un total de 413 partidos, de los que 
231 hemos ganado, hemos perdido 137 y han sido 
de valorcesto 45.     

…Han sido muchos los jugadores palmerinos 
formados en nuestro club que este año han estado 
jugando en otros clubes, así: Julio Cárdenas (EMB 
San Juan júnior), “Chechu” (Ciudad de Huelva 1ª 
Nacional); Fran Lagares y Javi Márquez (CB Los 
Palitos 1ª Nacional); Dani García (Gines 1ª Nacional); 
María Recio (CBF Sevilla de 1ª Nacional, jugó ascen-
so a Liga Femenina 2) y Pilar Colchero (Mercantil 
de 1ª Nacional). Además nuestra jugadora Sénior, 
Isa Ogazón, jugó el Campeonato de Andalucía con 
la Universidad de Huelva obteniendo la medalla de 
bronce.

…En el puente de Andalucía participamos 
en el torneo Babyscracks que organiza un club de 
Córdoba. Lo hicimos con una jornada de 3 partidos 
para los  babys y 2 días y una noche para nuestros 
dos equipos preminis. La experiencia fue muy po-
sitiva e iniciamos en estas categorías otro enfoque 
a la hora de mejorar, aprender y crecer. ¡Gracias 
papás!

…El equipo Mini masculino participó en la 
Copa Covap gracias a los 820 votos conseguidos 
en un concurso del facebook compitiendo con otro 
equipo de Huelva. ¡Gracias a todos, fue increíble 
esos días de votación!

…Nuestro club ha participado en la Campa-
ña contra Obesidad Infantil que organiza la fede-
ración con los equipos minis, actualmente estamos 
inmersos en las actividades rellenando las familias 
cuestionarios y habiendo actuado un nutricionista 
con los niños midiéndolos. En próximas fechas con-
tinuarán las actuaciones.

¿SABÍAS QUÉ?
“Somos únicos…”

¡¡GRANDES POR ACTITUD!!!

¡¡Gracias Jacobo Palos!!
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El pasado 1 de septiembre de 2018 empezó 
oficialmente el periodo de tiempo en el cual ce-
lebraremos los 25 años de la entidad. Ese día se 
convocó una presentación en el salón de actos 
del Ayuntamiento donde se presentaron las dis-
tintas actividades y se descubrió el logo del 25 
aniversario elaborado por el primer presidente, 
D. Antonio J. Domínguez Molina.

Desde ese tiempo se está trabajando en la 
sombra y en silencio con el objetivo de no eclip-
sar la temporada deportiva y social de la enti-
dad para que tenga su mejor repercusión, aún 
así enumeramos las actividades o actuaciones 
hechas hasta la fecha donde se haya tenido vi-
sibilidad:

• Presentación del logo del 25 aniversario 
e inclusión en distintas actividades.

• Clínic de entrenadores de FAB Huelva en 
La Palma con unos 100 inscritos.

• Taller  de baloncesto en los colegios. En 
los centros CEIP Manuel Siurot, Ntra. Sra. Del 
Carmen y CEIP Condado de Huelva se ha impar-
tido 6 sesiones de baloncesto en los cursos de 
3º-4º primaria a través de monitores de la en-
tidad, además se ha convocado y recogido las 
posibles mascotas del 25 aniversario que pronto 
le daremos forma.

• Concurso de anécdotas en facebook. Se 
ha creado una página en esta red social con la  
idea que todo el que quiera cuente “batallitas” 
y podamos recordar historias y anécdotas que 
nos hagan sentir bien.

• A propuesta de la Comisión, la Junta Di-
rectiva aprobó celebrar la presentación de esta 
campaña en la Plaza España haciendo un guiño 
al 250 aniversario de la iglesia.

Con menos visibilidad actual pero que 
pronto tendrá, se trabaja en lo siguiente:

• Publicación de un libro o revista donde 
se llevan recabando datos y recogiendo infor-
mación varios meses en los distintos ámbitos 
que la entidad abarca.

• Un himno del club ya con letra y primeros 
ensayos de personas cercanas a la música y a la 
entidad que están avanzando en este objetivo.

• 25 horas de baloncesto. El próximo sá-
bado 7 de septiembre queremos realizar este 
homenaje al  juego y la diversión en la Plaza Es-
paña, os esperamos a todos.

• Gala del 25 aniversario. El sábado 25 de 
enero de 2020 tenemos ya reservado en Teatro 
España y el salón del Peto para conmemorar 
esta efeméride por todo lo alto.

• Petición oficial al Ayuntamiento de unas 
canastas por el pueblo para jugar, una calle o 
plaza con nuestro nombre y un monolito sobre 
el baloncesto.

• Reunión en Huelva con el presidente de 
la Diputación para estipular colaboración con 
esta celebración y presentación reciente de una 
subvención a esta institución.

LA COMISIÓN del XXV ANIVERSARIO CB95

XXV ANIVERSARIO CB95
“Inmersos en él…”

Presentación de actividades 25 aniversario.

Reuniones con Instituciones.




